LABIRYITOW

Korzy $ci, jakie przynosi zabawa w ré znych typach labiryntow

"Nasze projekty sg zabawne, jednak rownoczesnie bogate w tres¢, pomagaja
dzieciom rozwija¢ proces analizy, pamie¢ i umiejetnosci rozwigzywania problemow.
Zachecajg tez do pozytywnego dziatania podczas zabaw. " Adrian Fisher.

Wiekszos¢ swego zycia, nauki oraz wypoczynku dziecko, spedza stosunkowo
biernie, a czasem wrecz samotnie - uczy sie w klasie, oglada telewizje, spedza czas
na tylnym fotelu samochodu, gra w gry komputerowe itp. Labirynty, bedgc petne
swiadomego braku zasad formalnych wptywajg na rozwoj wyobrazni oraz kreatywnej
i kooperatywnej zabawy. Zasady wyjsciowe réznych typéw labiryntéw sg podane.
Jednak ich najwiekszg wartoscig stajg sie nowe gry tworzone przez dzieci. Miodzi
odkrywcy korzystajgc z podstawowego wzoru labiryntu wymyslajg wkasne zabawy z
nowymi zasadami, odtwarzajg je, aby zobaczy¢, jak one dziatajg i modyfikujgc je w
Swietle doswiadczeh. Wymaga to wysokiego stopnia komunikacji, perswazji,
umiejetnosci spotecznych oraz interakcji i wspotpracy.

Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw — zadanie dla wszystkich grup
wiekowych.

Podczas zabawy w labiryncie, wiek nie ma znaczenia - i czesto nie przynosi zadnych
korzysci! Wiekszos¢ umiejetnosci rozwigzywania probleméw posiadamy juz od
najmtodszych lat. Rodzice i dziadkowie, aby rozwigzac labirynt, czesto potrzebujg
doktadnie tyle samo czasu, co ich dzieci czy wnuki. Wybory dziecka stajg sie tak
samo wazne jak te dokonane przez kogos dorostego.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania.

Kazdy kolorowy labirynt posiada zestaw prostych zasad. Dzieci rozwijajg swoje
umiejetnosci ekspresji poprzez wyjasnienie tych zasad innym, wkasnymi stowami.
Wymyslajg tez wkasne gry, ktére sg zawsze bardziej skomplikowane. Wtedy muszg
ttumaczy¢ swoje wiasne rozbudowane zasady nowicjuszom, ktérzy chcg sie
przytgczy¢ do zabawy.




Nauka przez zabawe.

Kazdy uczy sie wiecej i szybciej, gdy jest zrelaksowany i otwarty. Kolorowe Labirynty
oraz Labirynty matematyczne Adriana Fishera sg tadne, mite w dotyku i zachecajg do
zabawy — samodzielnej lub w grupie. Nauczyciele réznych dziedzin mogg
wykorzystac¢ droge labiryntu w edukacji dodajgc don pytania i zagadki. Dzieci
poprzez zabawe nieswiadomie i z przyjemnoscig przyswajajg sobie tresci edukacyjne
szybko i doktadnie.

Cwiczenie skupienia i koncentracii. Labirynty na kartach lub tamigtéwki w postaci
weztow celtyckich to gry niewymagajgce fizycznego przechodzenia po trasie
labiryntu. Gry te wymagajg jednak koncentracji, skupienia, wodzenia okiem,
przetwarzania informacji oraz wyciggania wnioskow. Takimi labiryntami mozna bawi¢
sie w pojedynke lub w grupie.

Relaks i motywacja do pokonywania przeszkéd.

Labirynty planszowe, po ktorych $ciezkach uczestnik przesuwa palec to doskonata
zabawa na kilka minut. Taki przerywnik w ciggu dnia doskonale wptywa na
odpoczynek. Labirynty tablicowe nie sg trudne do pokonania jednak przysparzajg
wiele radosci, a czasami rowniez Smiechu. Spokojna zabawa wptywa nie tylko na
odprezenie dzieci, na przyktad podczas przerwy szkolnej, motywuje je réwniez do
nauki podczas pozostatych zajec.

Ciekawostkg sg rowniez badania dr Herberta Bensona z Harvardzkiej Szkoty
Medycznej, ktory uwaza, ze przemierzanie sciezek labiryntéw klasycznych ma
dodatnie znaczenie dla zdrowia cztowieka. Doktor Benson twierdzi, ze
skoncentrowany marsz sciezkg powoduje obnizenie cisnienia krwi oraz spowolnienie
naszego oddechu, zmniejsza przewlekty bél oraz pomaga w leczeniu bezsennosci.
Regularna medytacja podczas spaceru labiryntem klasycznym, ktéry nie wymaga
poszukiwan sciezki, moze poprawi¢ takze koncentracje, zwieksza poczucie kontroli i
pewnosci siebie pacjentow. W zwigzku z badaniami oraz wykazaniem korzysci
zdrowotnych w ostatnich latach przed szpitalami powstaje wiele labiryntow
klasycznych.
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